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Hi，我們是 Max & Adara

在這份「追女陷阱解密手冊」裡，你會看到7個大

家都以為正確，但其實會造成你追女失敗的陷阱。

我們花了3年的時間，搜集觀察台灣、歐洲、美國

男性的追求行為之後，終於統整出7個大家最常踩

到的追求陷阱。

戀愛其實是一個複雜的問題，追女人的過程充滿了陷阱，只要踩到就瞬間出局，想挽回都

難。如果你過去在追求女人時常常遭遇失敗，這並不是你的錯，只是你缺少一個為你指點

正確道路的顧問。而我們擔任戀愛顧問並成立戀愛學院的目的，正是為有需要的台灣男人

提供建議和指引方向，順利脫單。

Max SUN
Adara CHAO

你的戀愛顧問
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Chapter 1

請女人吃飯

如果你認為「跟女人吃飯，男人當然要結帳呀~」你並不孤單，這已經是大家公認的做法。

很多男人都認為用餐結束時結帳，是很紳士的行為，女人喜歡這樣的男人。

但這其實是很糟的做法。跟女人用餐以後

如果你主動結帳，反而會拖慢你跟女人的

升溫進度，甚至讓升溫完全停住。這很奇

怪對吧？為什麼請女人吃飯，女人反而不

願意跟你升溫？針對這個問題，我們想了

很久，並且跟多位女人談過「男人請吃

飯」這個題目，最後我們整理出這些原

因…

失敗原因1：女人會產生疑
慮

也就是說，女人會擔心男人帶有隱藏的目的。就像一個還不熟的朋友，突然約你出來吃

飯，還幫你買單，你一定會覺得：「他是不是有什麼目的？是傳直銷想找下線嗎？還是之

後會跟我借錢？」大家都知道天下沒有白吃的午餐，所以當我們莫名得到好處時， 心裡自

然會出現這些疑慮。

當女人對你產生疑慮，她的求生本能會驅使她把戒心提高，而當女人對你存有戒心，她就

很難信任你，更難對你打開心房，自然的你們也就無法順利升溫。

失敗原因2：女人會覺得欠了人情

根據心理學家研究，人天生有互惠的傾向，我們在得到好處以後，會自然地想要回饋對

方，就像如果收到公司同事送的生日卡片， 下次這個同事生日時，我們會自然產生回送

1.	女人會產生疑慮

2.	女人會覺得欠了人情

3.	女人會覺得你的地位
低下

失敗原因：
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禮物的壓力。 如果女人被剛認識還不熟的男人請吃飯，她會產生一股「一定要回饋」的壓

力。 但由於剛認識還不熟，她還不確定你是不是一個好人，還沒決定跟你進一步深交，這

股「一定要回饋」的壓力反而會促使她跟你保持距離，因為她不想被人情債拉著走。

失敗原因3：女人會覺得你地位低下

我們常說請吃飯是工具人的養成前奏。我們已經看過無數個男人，他們每次跟女人見面都

請客吃飯，受邀的女人頭兩次還會覺得不好意思，久了大部份女人都開始認為：「這個人

就是愛請，那就給他請好了，沒差。」她們不但漸漸不覺得感激，還認為男人請客是應該

的。當女人有這種想法，你在她眼中就是一個工具人了！沒有人會愛上工具，因為工具是

拿來利用的，跟人類的地位不平等。如果你把自己的地位降格為工具，我們可以保證你跟

女人成為情侶的機率會降到1%以下。 

無論是讓女人產生壓力跟疑慮、讓女人對你有所戒備、 讓女人覺得欠人情債或是讓女人覺

得你是工具人，都會讓追求以失敗收場。

其他類似的行為還有：

▶▶ 主動接送女人上下班

▶▶ 三不五時送禮

▶▶ 即使女人沒有需要，還是主動提出幫忙

▶▶ 女人不管要求什麼或說什麼，男人都同意或說好

這些行為，也會使「跟你還不熟的女人」產生壓力和疑慮，或是降低你的地位，造成你追

求的難度大增。
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在我還沒摸清楚成功戀愛的方法之前，我也常用送禮或請吃飯的方法來追求女

生。以前讀高中的時候，我喜歡上一個女同學，下課休息時間常會去買零食跟她

一起吃，她一開始還會對我說謝謝，後來久了，她就開始認為我理所當然要買東

西給她吃。她甚至開始指定零食，像是：「那你等一下去福利社買小泡芙，要巧

克力口味的哦！」或是「我今天想喝麥香紅茶」。

因為我對她好的很明顯，所以她也很清楚我喜歡她，但她不但不care我的心情，

還跟我說她喜歡另一個學校的學長，當著我的面做聖誕禮物要送給那個學長，甚

至問我：「這種花色學長會喜歡嗎？」超悲情…我完全不被當一回事。

然後我當時也不知道該怎麼辦，只覺得沒有希望，想著：「她就不喜歡我啊，那

能怎麼辦咧，雖小。」可是現在回頭看，我發現這個結果其實是我自己造成的，

因為我把自己的地位降低成僕人，而不是跟她平等的男人，女生會踩到我頭上也

是理所當然的…

之後我也追求過很多其他的女生，一樣也用了送禮請吃飯這些獻殷勤的做法，但

是一次都沒有成功過，失敗率100%。這些女生不是跟我漸行漸遠，就是把我踩

在腳底下，當作僕人使喚。後來我才發現原來請吃飯、送禮這一類對女人獻殷勤

的做法，其實就是我以前一直失敗的主因！

Max的悲慘事蹟…
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結論：

當你跟女人剛認識還不熟的時候，如果用了獻殷勤的方式去跟她互動，女人就會對你產生戒

心、覺得跟你相處有壓力或是把你視為工具人。

▶▶ 女人只要對你產生戒心，就很難對你打開心房，不對你打開心房，你們就沒辦法發

展到曖昧或接吻的階段。

▶▶ 而女人跟你相處覺得有壓力的話，自然她就會想要遠離壓力來源，所以會開始疏遠

你，那你們就沒辦法變熟。

▶▶ 最慘的當然是成為女人的工具人，一旦女人把你看成工具人，你就無法翻身，她也

無法平等的看待你，你只有兩條路，繼續當工具人，或是離開。

https://www.loveacad.com/
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Chapter 2

對女人講話特別客氣

你是不是覺得女人很柔弱，跟她們講話的時候不能太粗魯，當然也不該講那些跟男人才會

講的垃圾話？我們看過很多男人，在跟女人相處的時候，態度跟平時完全不一樣。他們認

為只要裝出一副所謂的紳士形象，女人就會愛上他們。

但是這其實誤會大了。對女人講話特別客氣

其實對戀愛沒有幫助，反而會造成失敗，因

為…

失敗原因1：女人無法信任這
樣的男人

女人之所以無法信任這樣的男人，其實是因

為女人對人際互動的感受力非常敏銳。根據

人類學家研究，女性在遠古時期，主要負責

的任務是在團體中照顧他人，以維持部落生

活正常運作，女性為了應付這個需求，演化

出了敏銳的人際感受力。所以女人對於每個

人是不是感到舒服自在、關係和諧或真誠與否，能很直覺的察覺出來。

當一個男人想要假裝成跟他平時不同的形象，他的表現就會不自然，也無法自在的跟人互

動；女人因為對人際互動的感受力很敏銳，所以會很直覺的發現這個男人「哪裡怪怪的」

，雖然沒辦法說出明確的原因，但這種「哪裡怪怪的」感覺，會讓女人無法信任這個男

人，自然的也就不想跟不信任的男人相處互動。

失敗原因：
1.	女人無法信任這樣
的男人

2.	女人覺得這樣的男
人難以親近

https://www.loveacad.com/
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失敗原因2：女人會覺得這樣的男人難以親近

女人之所以會覺得講話特別客氣的男人很難以親近，其實也跟生物性有關。我們大腦內的

鏡像神經元，會讓我們體驗到眼前人的感受，因應對方的狀態並做出反應。當我們看到電

影裡的人在哭，我們也會覺悲傷，甚至熱淚盈匡，正是鏡像神經元造成的反應。 所以當女

人遇到了態度很客氣的人，她的鏡像神經元就會產生反應，讓她做出客氣的回應。這樣兩

個人客氣來客氣去，除了很難變熟，還會讓兩個人的互動很不舒服、尷尬。

很明顯的，無論是讓女人產生無法信任的感覺，或是覺得難以親近，都會阻礙你們的感情

升溫，自然也沒辦發展到曖昧或接吻的階段。

其他類似的行為還有：

▶▶ 裝紳士

▶▶ 文謅謅的講話

▶▶ 裝成好男人形象

▶▶ 裝貼心

這些也是會造成女人無法信任你，或是覺得你難以親近的行為。

Adara的故事…
我在法國唸書的時候認識了一個台灣學長，因為他待在法國的時間比較長，所以

大家常會找他問一些法國生活上的問題。他總會很認真的幫大家解決問題， 像

https://www.loveacad.com/
https://www.facebook.com/LoveACADtw
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是辦證件、找房子之類的事， 大家都覺得他人很好。但是，大家在跟他相處的時

候，總是有一種隔閡的感覺，我當時不知道為什麼，現在回想發現，就是因為他

講話總是咬文嚼字，引經據典。

像是有一次大家一起出去玩，一個女生穿了一件洋裝，他就說：「Kathy啊！妳

穿這件洋裝看起來真是十分的飄逸。」這種很像小說人物的用字，那個女生一臉

尷尬，我們其他女生也全部傻眼，然後大家就心照不宣的一邊「呵呵」一邊默默

飄走。

又有一次大家一起聚餐，其中一個女生綁了馬尾，他就對那個女生說：「妳這樣

看起來真俏麗，女孩兒夏天就是適合俏麗的裝扮。」（他真的講「女孩兒」…）

總之，每個被他注意到的女生，心裡都無限驚恐，不知道他又要說出什麼古人用

字，這大概也是我們認識他以來從來沒看過他交女朋友的原因。

結論：

面對女人的時候，如果想表現出某種特定形象，而這個形象又不是平常的你，就容易讓女

人覺得你「哪裡怪怪的」而產生不信任的感覺，而不想接近你。

又或者女人會因為你表現太客氣，而跟你一起客客氣氣，這樣你們之間的距離就無法拉

近，永遠都熟不起來。

無論是讓女人不信任，或是太客氣熟不起來，都是導致追求失敗的因素。

https://www.loveacad.com/
https://www.facebook.com/LoveACADtw
http://line.me/ti/p/%40ifc8775


Page 9

Chapter 3

盯著女人看，暗示你對她有意思

你是不是曾經在街上或夜店裡，看到某個很對味的女人，但是不知道要說什麼才能破冰，

所以想：「我看著她，她應該就會注意到我，然後明白我對她有意思。」內心期待她會做

些什麼回應，然後就直直的盯著那個女人看，認為這樣做她就會想要認識你？

其實很多男人都做過這種事，但是這樣

做不但不會讓女人喜歡上你，反而會讓

你更快出局。因為…

失敗原因1：膽大的女人會
覺得莫名其妙跟火大

根據演化心理學家做的研究，人類行為

可以追溯回史前時代的祖先。在當時人

類還是食物鏈的一環，身在叢林裡隨時

有被野生動物攻擊的危險。而緊盯住獵

物就是獵食者發動攻擊前的徵兆，當獵

物發現被盯住了，會立刻進入「戰鬥或逃跑」模式，以最大化生存機率。

這個機制延續到現代仍存在於我們的基因中，所以當我們被盯著看，身體就會進入「戰鬥

或逃跑」模式。當一個膽子比較大的女人被盯著看，她的戰鬥模式就會被打開，以應付獵

食者的攻擊。她的直覺反應是「莫名其妙，看屁哦！」而不會是「這個男人喜歡我，好開

心～」。

失敗原因2：膽小的女人會覺得很害怕

同樣因為「戰鬥或逃跑」這個生存本能，膽子小的女人遇到男人盯著她看，會自動打開逃

1.	膽大的女人會覺得
莫名其妙跟火大

2.	膽小的女人會覺得
很害怕

失敗原因：

https://www.loveacad.com/
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跑模式，她會開始覺得害怕、不安，心裡開始用各種殺人犯新聞腦補，想要逃離現場，因

為她的生存本能告訴她，這個男人想要攻擊自己。

基於人類演化的結果，當我們發現有人盯著自己看，大腦就會送出危險訊號。當女人被男

人盯著看時，直覺反應是當下有危險，而不會聯想到這個男人其實是在示愛。所以，盯著

女人看只會讓她們不爽或害怕，而不會產生心動的感覺。

Max的悲慘事蹟…
好！又到了分享悲慘故事的時間！XD

在我還是大學生，在戀愛裡跌跌撞撞找出路時，某一次大學放春假去加州找朋

友。飯後閒著沒事，朋友約了他在當地的兩個朋友，我們四個男人前往夜店喝酒

狂歡。這家夜店是亞洲人聚集的夜店，當天晚上當然也來了很多ABC正妹，喝了

一輪以後我朋友看到熟人跑去哈拉，剩我一個人站在舞池邊，這時候我發現有一

個正妹自己一個人站在舞池中央，好像在等男人上去跟她搭話，而且她完全是我

的菜！當時我還很菜，跟不認識的女生搭訕也很不熟練，完全不知道該說什麼才

能跟她破冰，所以我就站在舞池邊盯著她看！對，沒錯，就是我們在說的絕對不

要做的「盯著她看！」我盯了整整超過20秒！當然她也有因此注意到我，可是她

看了我兩秒以後就立刻把眼神撇開。當時我也不懂為什麼會這樣，只覺得「Oh 

shit...她不喜歡我...shit...」。後來有別的男人上去搭話，她就跟著那個男人去吧

台喝酒了。

現在回想起來，當時那個女生一定很害怕或覺得很莫名其妙。我那時候以為盯著

女生看是吸引她注意力的好做法，但它其實會帶給女生負面的感覺，根本就是通

往失敗的高速公路 ><”

https://www.loveacad.com/
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Adara的驚恐經歷…
我之前就遇過一個7-11店員讓我嚇得半死…

這間7-11在我以前上班的地方附近，所以幾乎隔一兩天就會去一次。某一次我去

寄東西，因為那時候沒有去7-11寄過東西，所以找不到ibon上面要按什麼，就問

了其中一個店員，那個店員幫忙我順利寄出東西後，就問我說：「很常看到妳

耶，是住附近嗎？」我回說在附近工作，道謝後就離開了。隔天我又到這間7-11

買東西，結帳的時候，發現今天結帳好像特別久，由於中午休息時間快結束了，

我拿了發票以後很快的離開了，回到辦公室才發現，發票下面有一張名片，那個

店員留了他的電話給我，但我並不是單身，當然也不可能跟他聯絡；再隔一天我

去這間7-11買飲料，從進門後2秒就開始覺得有人盯著我看，是那種讓我毛骨悚

然的盯法，我當時開始覺得有點害怕，偷偷看飲料櫃上方的鏡子，發現那個店員

從櫃台後面直直的盯著我，當下我真心覺得：「他會不會是變態殺人魔？他是不

是因為我沒有跟他聯絡就懷恨在心，想要跟蹤我然後到暗巷殺掉我！」這種害怕

的感覺一直包圍著我…當我看到他剛好離開櫃台，我就趕快過去讓另一個店員

結帳，結一半的時候他走回櫃台，然後隔著櫃台繼續直直的盯著我，當下我真的

快嚇死，低著頭假裝沒看到他，一結完帳火速逃離現場。之後如果沒有人跟我一

起，我絕對不去那間7-11，連上班經過都會繞路，直到現在回想起來都會害怕…

雖然現在理智上我了解那個店員也許只是想引起我的注意力，想認識我，但這種

只盯著不講話的方式…媽啊，我除了嚇到快哭想跑沒有任何別的想法…

結論：

如果想吸引女人的注意力，盯著她看絕對是最糟糕的做法，因為盯著女人看只會點燃她大

腦裡的危險訊號，讓她火大或害怕，完全不會讓她對你產生好感。

https://www.loveacad.com/
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Chapter 4

太早聊色情

你是否認為，跟女人聊色色的話題，就能加速你們的升溫過程，讓你們的關係突飛猛進？

其實我們也有在網路上聽過這種說法，像

是講一些帶有性暗示的話或開黃腔能讓你

跟女人快速破冰。但是在我們實際嘗試之

後發現，太早聊色情，只會把你跟女人的

關係搞砸。女人遇到太早聊色情的男人，

通常會反應冷淡，不講話，顧左右而言

他，或者直接臭臉。

怎麼樣算太早？

太早其實就是：在跟女人的關係進入曖昧

期之前，聊色情就算太早。所以聊色情不

是問題，問題是你跟女人的關係必須滿足

這個條件：「你們已經進入曖昧期。」

什麼是曖昧期？

曖昧期是戀愛關係的第三階段（第一階段是認識，第二是升溫），你們的關係必須經過認識

到升溫後，才會進入曖昧期。具體來說，當你認識了一個女人，並拿到她的聯絡方式，就

1.	什麼是曖昧期？

2.	為什麼曖昧期才能

聊？太早為什麼會失

敗？

什麼叫太早？

https://www.loveacad.com/
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算認識了；有了聯絡方式，偶爾會聊天，偶爾也會出去，漸漸的變熟，就算是升溫階段；

升溫到一個地步，你們開始很頻繁的聯絡，無話不談，也常單獨出去約會，女人幾乎不會

拒絕你的邀約，並且越來越期待見到彼此，這就代表你們已經進入曖昧期。

失敗原因：還沒進入曖昧期，就聊色情的話題

其實這是一個很簡單的道理，進入曖昧期，代表女人已經有想要和你發展成情侶關係的意

願，所以既然可能發展成情侶，那親密關係也是情侶關係其中的一環，自然會覺得聊成人

話題是讓人臉紅心跳的情趣；但在進入曖昧期前，女人還不一定想要跟男人發展成情侶關

係。所以這時候聽到男人聊色情的話題，便會認為這是性暗示。大部份的女人認為跟男人

聊色情話題，等於接受男人的性暗示，一方面擔心讓男人產生錯誤的期待，另一方面好像

在告訴男人，自己是個隨便的女人。

其他同樣會造成反效果的行為還有：

▶▶ 太早做肢體接觸

▶▶ 太早邀約帶有性暗示的活動（一對一露營，一對一泡溫泉…等）

Max的悲慘事蹟…
我以前還在讀高中時，天不怕地不怕，遇到感興趣的女人，就會嘗試各種瘋狂的

做法。記得有一次放假回台灣，跟高中朋友聚餐時認識了一個學妹，當下互動還

不錯，所以也交換了MSN（順利通過認識期，進入升溫期）。之後我跟她開始有一

搭沒一搭的閒聊，有天晚上我們聊到一半，學妹說：「那我去洗澡囉，再聊~」

我就異想天開的回傳說：「好呀，那我跟你一起洗~」（現在寫故事還是覺得滿身

https://www.loveacad.com/
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雞皮疙瘩 XD），結果很不幸，她收到這封訊息以後，人就消失了，不管我傳什麼

東西她都不回訊，大概是把我封鎖了Orz...

我現在回頭看這段關係，發現她會消失一點也不意外。因為我們還沒進入曖昧

期，我就傳性暗示的話題給她，害她被嚇跑。女人其實是很容易被嚇跑的生物，

如果我們在不對的階段做了不對的動作，女人就會默默消失。

Adara的奇異旅程…

講到這一點，我有好多故事XD

故事1：

很久之前到阿姆斯特丹玩，遇到一個希臘人，因為大家都是觀光客，所以互相幫

忙拍照，留了聯絡方式，打算交換旅遊照片，就各自回國了；回國後，他時不時

會傳訊息跟我聊天，一開始我覺得多個外國朋友也很有趣，畢竟從來沒有認識過

希臘人，滿腦想到希臘神話覺得很夢幻；這個希臘男生有次就跟我說他們一群朋

友去某個小島渡假，因為不是旺季，島上海邊幾乎沒有人，他們就跑去裸泳，我

回說：「哇~這麼酷，沒有人的小島聽起來浪漫耶！」他回：「對啊！妳來的話

我也可以帶妳去，我們可以一起裸體躺在沙灘上。」我當時有點傻眼，想說：「

是不是我誤會了什麼？說不定外國人裸體很正常？」就只回了個「呵呵」，沒想

到這個男生誤以為我可能有興趣跟他發生親密行為，還問我說：「如果我去你們

國家玩，可以住妳房間嗎？我們可以一起做一些浪漫的事。」當下我們雖然隔著

十萬八千里，拿著手機的我還是覺得他可能會從手機裡全裸的衝出來，驚嚇半

死，再也不跟他聯絡了。所以一直到現在，我還是會盡量避免跟外國男人接觸，

https://www.loveacad.com/
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認為外國男人都很色…（這當然是我的個人偏見…也是陰影…）

故事2：

之前朋友邀我去一個創業聚會，我到的時候人已經滿出來了，剛好我在門口看到

一個認識的人，就開始跟他閒聊起來，聊一聊另外一個男生走近，我認識的這個

人就介紹說：「這是Alex，他是教把妹的哦！」當時我還沒聽過有人在教把妹這

一塊，所以覺得很有趣，就開始跟他聊天。然後我們聊天聊到一半，他開始拍我

的手臂，有時候講到好笑的內容，還抓著我的手不放，而且越站越近。這時候我

越來越覺得噁心，打從心裡火大認為他是變態在吃我豆腐，但又覺得這麼多人不

想讓他難看，就藉口說要去上廁所，沒想到他居然說：「我也要去廁所一起走。

」我們一起在廁所前排隊的時候，他還很白目的繼續邊講話邊抓我，一副我們很

熟的樣子，我最後只好雙手抱胸的瞪他，一句話也不講，他才慢慢看出來我不

爽。回家後我大肆的跟朋友抱怨這個變態，叫其他也會參加創業聚會的女生朋友

要小心這個人（現在想到還很氣）。

故事3：

五專的時候，聖誕節跟一個女生朋友一起去參加東海大學的聖誕舞會，隔天在家

裡接到一通找我的電話，居然是國中的體育老師打來的，那個老師說他昨天晚上

在舞會上看到我，但是人太多，就沒來叫我，還說那麼久沒見，覺得我長大很

多，然後問我說：「我跟朋友下個月要去救國團的露營活動，妳要不要一起來？

」說真的，我當下簡直莫名其妙，從國中畢業後再也沒見過這個老師，當初在學

校的時候也不熟，所以心裡想的是：「我們超不熟的耶！誰要跟他出去過夜活動

啊！太危險了吧！」理所當然的拒絕了。

從來沒有來往的人，雖然認識，但甚至沒有到升溫期，就突然約過夜的活動，女

生一定嚇歪拒絕的。
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結論：

在跟女人還沒有發展到曖昧期之前，太激進的行為，像是聊色情話題，約女人過夜或肢體

接觸，都會導致失敗。

但色情話題或肢體接觸並不是完全不能做，有時候不做也可能招致失敗，那到底該怎麼

做，請看下一章節。
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Chapter 5

遲遲不聊色情

你是否認為跟女人來往，有一定的規則，像是在正式交往前，不該做出任何親密的行為或

講出任何帶有色情的內容？

我們輔導過很多男人，他們心裡有一套跟

女人互動的規則。例如一定要很紳士，一

定不能逾矩。他們認為像是親或牽手之類

的行為，在沒有正式交往前，都不該做，

做了就是佔女人便宜，很低級。

根據我們的經驗，親密的行為或有點色情

的對話在「認識期」跟「升溫期」的確不

該做，但是如果進入「曖昧期」以後，你

還是對女人相敬如賓，你們最後只會以朋

友收場，無法發展成情侶關係，因為…

失敗原因：女人誤會男人對她沒意思。

這其實不難理解，以生物繁衍的角度而言，男人為了最大化繁衍後代的機率，會對大量女

人做出求偶的行為，藉此讓最多女人懷孕，以提高基因延續的成功率。一般而言，男人會

主動且積極的表現出想要交配的慾望，而當一個男人在有機會交配的對象面前隱藏性慾，

交配對象（女人）就無法理解這個行為，而認定這個男人並沒有選擇她作為交配對象。

所以當男人跟女人已經進入曖昧期，卻沒有表現出想要跟女人交配的意思，就等於男人沒

有將這個女人視為對象。所以，如果女人已經對男人展現出好感，並且順利進入曖昧期，

男人卻什麼都不做，反而會讓女人誤以為這個男人對自己沒意思，選擇默默離開。

1.	女人誤會男人對她
沒意思

失敗原因：
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其他在曖昧期不做會導致失敗的還有：

▶▶ 裝沒性慾

▶▶ 相敬如賓

▶▶ 不牽手不接吻

Adara摸不透經驗談…
我朋友之前介紹一個男生給我，人很好，相處起來感覺也不錯，聊了一陣子後，

我們開始常單獨出去，沒出去的晚上也會閒聊幾句（明顯的已經進入曖昧期了）。

在出去約會了十幾次以後，有天我們一起去看晚場電影，看完之後兩個人心情都

還很興奮，他就說：「我知道附近有一所學校門還沒關，要不要去那邊散步？」

所以我們就慢慢走過去，一路氣氛都很好，後來我們就坐在校園樓梯上聊天，當

時已經接近半夜了，所以校園裡沒看到半個人；我心情有點緊張，邊跟他聊天邊

想說：「他會不會要親我？如果現在親我好像氣氛很好，但我好緊張哦，如果他

打算親我，是不是該跟他說先牽手就好呢？」腦子裡胡思亂想了一大堆可能性，

結果，我們坐在那裡半個多小時，除了聊天，什麼都沒發生，他甚至沒有試圖靠

近我，始終保持50公分的距離，所以回家路上我就想：「可能是我誤會了，也

許他只是想當朋友吧…」可是後來又過了一陣子，他問我：「我有一對夫妻朋

友約我一起去關島旅行，妳要不要一起？我會負擔旅費，但你不用擔心，我會睡

地板或沙發。」我當時很困惑，想說：「會約一起去旅行又打算住同一個房間，

應該對我有意思吧？可是又說要睡地板是怎樣？」所以忍不住開始想，他是不是

沒有交女朋友的經驗，就開玩笑的問：「你該不會…沒有…那方面的經驗吧？

」他只是笑笑沒說什麼。說真的，我只遇過男生過度積進急著想趕快聊性話題，

從來沒遇過我都已經開口問，他還只是笑笑什麼都不說…最後我沒有跟他去旅

行，漸漸的也沒有聯絡，因為實在搞不懂這個男人希望發展成什麼關係。
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結論：

男人和女人的關係，到了一定熟度後，就會進入曖昧期（頻繁聯絡、見面，無話不談，邀約

女人，她也幾乎都會答應）。進入曖昧期後，如果男人沒有主動開始聊一些色情、調情的內

容，或者女人都已經開了有點色情或調情的話題，男人還裝紳士不接話，或者男人沒有主

動做進一步的肢體接觸，兩個人的關係就會開始倒退，變成純朋友，或漸行漸遠變成完全

不來往的陌生人。
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Chapter 6

把女人當女朋友對待

你是不是曾經在FB看到喜歡的女人留言給其他男人，就去問她跟那個男的是什麼關係？或

者，女人沒有讀你的LINE訊息，就傳訊過去問她現在在幹嘛？或者，女人說跟朋友有約，

就問她朋友是男人還是女人？

以上這些都是跟女人正式開始一對一交往

之前，就把女人當作女朋友對待的行為。

其實很多男人都會不知不覺做出這類行

為，雖然看似無害，但是其實都會破壞你

們的關係，因為…

失敗原因1：女人覺得被干
預

你可能覺得「女人PO在FB上不就是希望

別人來看嗎？我只是關心一下啊，為什麼

不能問她跟別人的關係？」或者，她都跟我說了要出去，為什麼我不能問男的女的？其實

看看女人的FB是沒關係的，但如果特地去問她跟其他男人的關係，只會給女人帶來不愉快

的感受。為什麼會這樣？根據心理學研究，每個人都有自己的心理界限（Boundaries），人

的界限被侵犯時會感到焦慮和煩燥。當兩個人還沒正式開始交往之前，一般會約定成俗的

認為彼此是朋友關係，因此大部份的女人將自己和男人的心理界設定在朋友的範圍。而朋

友關係，本來就不會干預對方的決定跟行為。舉個例子：假如你媽說：「薪水不要亂花，

有沒有好好存錢？」你會覺得媽媽管你很正常，但假如一個普通朋友跟你說：「薪水不要

亂花，有沒有好好存錢？」你一定會心裡OS想：「有事嗎？關你屁事！」加白眼吧！所以

當一個男人跟女人還只是朋友關係時，干預她的決定或選擇等於侵犯了她的心理界限，女

人自然就會感到焦慮及煩燥。

1.	女人覺得被干預

2.	女人覺得很黏

失敗原因：
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失敗原因2：女人覺得很黏

讓別人覺得很黏的意思，就是：「這個人很需要我的關注，像嬰兒一樣。 」其實無論男

人或女人都有可能做出黏人的行為，像是一直纏著對方要人陪，或是別人沒空還硬要聊

天…等，都是典型的黏人行為。為什麼黏人不好？因為被黏的一方，會覺得喘不過氣，沒

有自己的空間，甚至產生需要照顧對方的壓力。

很明顯的，如果我們跟女人互動時做了黏人的行為，她就會感受到各種心理壓力，產生不

舒服的感覺，自然就很難愛上我們。像是女人慢回訊息，就跑去問她：「妳在幹嘛？」或

是看到女人PO了和朋友去出玩的照片，就特地問她：「我看到你FB跟朋友一起出去，怎麼

不找我一起？」這一類的行為，都會讓女人覺得這個男人好像小孩一樣，一直需要關注跟

照顧，很黏很煩人。她會覺得跟這樣的男人相處非常辛苦，好像多了一個包袱在背上讓她

喘不過氣，自然就不會愛上這個男人。

其他會造成女人覺得被干預/很黏的行為有：

▶▶ 拜託女人跟自己在一起

▶▶ 如果和女人有約，再三確認女人會不會來

▶▶ 女人說晚上再CALL，結果她沒CALL，就開始緊張擔心女人是不是討厭自己，然後

傳訊息去問女人說：「我是不是做錯什麼事？妳生氣了嗎？」

▶▶ 不斷確認是否收到女人的訊息 / 傳訊息等一陣子女人沒回，就很緊張，再傳800封

▶▶ 質問女人跟某個男人是不是很熟

▶▶ 關注誰在女人的FB留言/女人留言給誰，並且質問女人

▶▶ 質問女人跟誰出去
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唉...說起來很尷尬...這一章裡提到的錯誤行為，我以前全部都犯過 Orz

- 像是質問剛認識的女生：「為什麼不回我訊息！？」她回說剛才在跟朋友聚

餐，我還回訊說：「那有很重要嗎！？」現在回頭看，那個女生應該覺得我很有

病 XD

- 另外還有好幾次，拿到女生的手機號碼，傳了簡訊過去，五分鐘過去了女生還

沒回，我就會再傳「Hi~在忙嗎~」這種看似關心她的簡訊，其實目的是希望她來

跟我互動關注我。以前不懂這樣做會把關係搞砸，後來才理解到「這就是所謂很

黏的行為」這樣只會讓女生想要遠離我，因為跟我互動太煩太累了。

在我意識到這些行為都會殺死愛情以後，我開始有意識地克制自己，避免做出以

上的行為。像是很在意女生回訊拖很久時，我就去找男生朋友聊天，或是去看美

劇，把自己的注意力放在其它事情上。我發現這樣做的效果非常好，阻止自己做

出這些錯誤行為以後，幾乎每個女生都很樂意跟我聊天，邀約出去聚餐或玩樂的

成功率也非常高。我最後才發現，常常讓我成功的不是「我做了什麼關鍵步驟」

，而是「我避開了不該做的事」。

Max的悲慘事蹟…

▶▶ 質問女人做的決定

很明顯的，如果讓女人覺得被干預及很黏，她會覺得焦慮、煩躁、很累。這些就是殺掉愛

情的兇手！
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Adara的不好經歷…

五專的時候，每次期末考我都拖到最後一刻才開始唸書，所以為了一個晚上把2

、3個月的考試內容唸完，我常跑去24小時營業的咖啡館惡補，從晚上唸到早上

直接去學校考試。

專二的期末考前一天，我跑去學校附近的一間咖啡館，開始唸書前先點了義大利

麵，準備餵飽自己再開始背書；那間咖啡館我去過很多次，也很常點他們的義大

利麵，但這天晚上一個男店員跑來問我：「小姐，妳的義大利麵要加胡椒嗎？」

我邊說好邊覺得奇怪，因為從來也沒有其他店員這樣問過我。後來這個店員時不

時的就會走過來閒聊兩句，像是問我在唸書嗎？是要考試嗎？唸這麼晚不休息

嗎？之類的對話，到了早上，我開始收拾東西準備去學校圖書館繼續唸的時候，

那個店員又過來跟我聊天，問說：「要走啦？」我說：「對啊，學校圖書館開

了，我想去學校唸免得考試遲到。」這時候他跟我要聯絡方式，說想要認識我。

由於當天晚上已經跟他聊過天，加上他人也滿有親和力的，同時我也單身，我就

想說：「他應該不是壞人，多認識一個朋友也沒差。」就給了他我的手機號碼，

然後騎車前往學校。到了學校圖書館後，剛找到位子放下包包，一翻開書準備開

始唸，電話就震動了，我一接起來，發現是咖啡館的店員打來的，我以為我掉了

什麼東西，結果他問我：「妳現在在哪？」我說：「學校圖書館啊，怎麼了？」

他又問：「妳怎麼去學校的？」我說：「騎車啊，你剛剛不是看著我離開嗎？」

這時候我已經滿頭問號，覺得他很怪，也有點不高興…他就回：「哦…因為我

剛剛早班同事進來，跟我說他看到一個跟妳背影很像的女生，被一個男人騎機車

戴走了。」當下，我先是覺得莫名其妙的被誣賴，這個男生明明親眼看著我離開

卻不相信我，還要打電話來質問，後來再想就覺得：「我只是給了你電話，又不

是答應跟你交往，你憑什麼質問我這麼多？關你什麼事？還打擾我唸書的心情！
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結論：

當男人在還沒跟女人正式成為一對一交往關係以前，任何干預女人的動作、質問女人的內

容及黏答答的行為，都會讓女人覺得焦慮、煩燥、有壓力，而不想跟這樣的男人進一步發

展，提早結束一段可能發展的關係。

」越想越氣，掛了電話就直接封鎖這個男生，那間咖啡館也沒再去過了。

說實話，到現在回想起來還是覺得自己遇到瘋子，莫名的不信任人，又管東管

西，害我後來覺得會去跟別人搭訕的都是怪人…（當然這是我不好的經驗造成的

偏見）
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Chapter 7

太早對女人表白

你是否認為：「喜歡一個女人，就是應該告訴她我對她有意思，或者要讓她知道我想追

她。」我們發現很多男人，在追求女人時會做這類「告知」的動作，我們把這個動作叫做

「表白」。

很多男人認為在認識階段或是升溫初

期，告知女人自己想要追求她，女人就

會在心裡幫他留住位置。另外有一些男

人認為，當女人知道男人要追她，會覺

得受寵若驚很開心。但是根據我們的經

驗，「表白」不但不是必須的步驟，在

錯誤的時間點表白，還會增加失敗率，

甚至扼殺愛情的火苗。因為…

失敗原因：表白殺掉了女
人的好奇心

根據俄國心理學家布魯瑪．蔡格尼提出的「蔡格尼效應」：未完成的工作和未達成的目標

會盤旋在心中，唯有等到工作完成、目標達成，大腦不斷提醒的狀況才會停止。這個效應

解釋了很多我們日常生活裡的行為模式。例如電視劇常使用這個手法：在每一集結束前故

意不把結局交代清楚，勾起我們的好奇心，未知的結局就是「蔡格尼效應」說的工作未完

成，一旦有未完成的工作，觀眾的大腦就會不斷跳出提醒，驅使我們完成工作，也就是把

戲劇看完。

戀愛也是一樣的。如果在認識初期，女人已經知道你喜歡她或想追求她，就等於她提前知

道了結局。結局是：「她也喜歡你的話，你們就會在一起」，如此她的好奇心蕩然無存，

「蔡格尼效應」不會發揮作用，她的大腦不會跳出提醒驅使她完成任何工作，也就是不會

1.	表白殺掉了女人	

的好奇心

失敗原因：
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想要更瞭解你。常見的結果是：女人在跟你進入曖昧期之前，就覺得膩了，並且把注意力

放在其他能勾起她好奇心的男人身上。

相反的，如果她不知道你是否喜歡她，或是否要追求她，她的好奇心就會被勾起來，這時

「蔡格尼效應」就會發揮作用，她的大腦會不斷提醒她完成工作，驅使她繼續瞭解你。這

樣會為你帶來很大的好處：女人因為想要瞭解你跟摸清楚你，所以會更願意出來赴約，更

願意花時間跟你互動，如此你們順利進展到曖昧期的機率就會大增，也就更容易進展到接

吻或親密關係。 

太早表白只會殺掉她的好奇心，大大降低你的吸引力，摧毀愛情的火苗。

其他同樣會殺掉神秘感的行為有：

▶▶ 在女人面前裝成理想男人的樣子，使她發現你對她有意思

▶▶ 太頻繁的傳訊息打電話給她，令她發現你對她有意思

▶▶ 對喜歡的女人特別照顧，因此讓她發現你對她有意思

現在回頭看我戀愛失敗的歷史，「表白」應該是帶給我最多次失敗的原因了。

由於以前對戀愛沒有頭緒，也還沒摸清正確的方向，所以遇到了喜歡的女生，不

管熟或不熟我都會瘋狂做出「表白」的行為。記得有一次，我透過朋友介紹認識

了一個正妹，因為是透過朋友介紹，她一開始就比較信任我，所以順利的交換了

MSN，之後也會在線上聊天。跟她聊了幾次以後，我發現她個性純真，人也很友

Max的悲慘事蹟…
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善，外表又正，所以心裡默默決定「好！就是妳了！」不料這就是走偏的開始…

隔天早上，我不知道哪根筋不對，傳給她說：「欸，那個，我可以追你嗎？」我

當時以為這樣做，她會很心動，並且漸漸喜歡上我…誰知道她過了半小時以後

只回了：「喔...看看吧？」然後接下來幾天她回我訊息的速度越來越慢，最後竟

然變成已讀不回！當時我只認為「我不是她的菜，唉，做什麼都沒用」。但現在

我知道，其實問題的核心是我自己一廂情願的表白，毀掉了她對我的好奇心。

其它還有超多次，我傳給女生說：「你好正喔！超有感覺！」或是很假掰的說：

「能給我你的MSN嗎？以後我想約你。」後來才發現這種讓人頭皮發麻的對話，

會讓女人瞬間發現我想要追求她們。也難怪那時候她們會對我興趣缺缺，因為好

奇心被殺掉了，吸引力也歸零了。

Adara遇過的太早表白…

學生時期的寒假，我在一間24小時的西餐廳打工，當時我上晚班，從第一天就

注意到一位大夜班的男生，默默覺得他很帥。下班前常會看到他正準備上班，大

家交接的時候雖然會互打招呼，但從來沒有聊過天；開始上班的第一個週五，我

負責的桌位剛好東西比較多，整理的比較久，所以我比平常晚了10分鐘下班，

一進員工休息區我發現晚班的同事都已經走光了，只剩那個大夜班男生在置物

櫃前面。當我正在想：「他怎麼還不進去上班？」他剛好抬頭看到我，然後遞了

一張CD給我，我還來不及反應他就走了。我當時以為他準備了很多CD給每一個

同事，結果回到家打開CD一看，發現裡面夾了一張小紙條寫：「這是我錄的專

輯，想認識妳。」才知道原來他在玩樂團，是樂團主唱；後來我們交換了聯絡方

式，他就約我假日去看他的表演。
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那個假日晚上，看完他的表演，等他收拾好東西，我們就一起走路去搭車，在路

上他突然對我說：「其實我很久以前就注意到妳了，妳臉好臭好有型，我希望妳

可以考慮跟我交往。」然後說給我一個星期考慮。

雖然我們上班會見到面，但去看他表演是我們第一次一起出去，也是第一次聊

天，他突然表白以後，我也搞不清楚自己的心情…本來每天去打工可以看到

他，都覺得滿開心的，但看完他表演的第二天去打工的時候看到他，突然開始

覺得有一股壓力…本來覺得他很帥，突然也不覺得了…還發現他的背影有點駝

背，髮際線有點高，好像夢幻的眼鏡不見了，只剩下不吸引我的他…最後我硬

著頭皮拒絕了他。之後每天見到面都很尷尬，還好打工只有一個月，打工結束後

就再也沒有跟他見過面了。

我那時候一直以為自己有病，本來感興趣的男生主動來表白還不喜歡，但現在才

了解，因為我們一點都不熟，其實還應該繼續互相培養好感，點燃曖昧的火花，

但由於他太早表白，我不了解他的個性及相處起來的感覺，加上失去了好奇心，

很自然的就會傾向拒絕…

結論：

「表白」容易失敗，就是因為太早讓女人知道你想追她或喜歡她。「表白」會扼殺好奇心

和吸引力，讓女人再也不需要將心思放在表白過的男人身上，是導致追求失敗的禁忌行

為。
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About us

關於 Max 跟 Adara

孫偉家 Max Sun

追女人是可以學習的技能，而且任何人都可以學習。

從青春期開始，到大學畢業前，我追女人都覺得很無力。大

學時我讀資工系，由於班上的女生少得可憐，造成我幾乎沒

有跟女生互動的機會，偶爾有朋友介紹女生給我，我也不知

道該如何追求，只能在心裡偷偷期望眼前這個女生會喜歡上

我。

我曾經有很多奇怪的想法，像是如果沒有六塊腹肌，或是沒有百萬名車，女生就不會喜歡

上我。所以我把時間拿去健身，身材變好後，竟然還是沒有女人主動喜歡上我。我因此變

得很沒自信、很偏激，認為男人除了有身材，還必須要有錢，才會有女朋友。

直到某一天，我覺得這樣下去不行，我必須克服這個問題。我上網搜尋如何追女人，本來

沒有抱太多的期望，因為過去也讀過一些網路文章，都沒有什麼效果。找了以後我發現，

原來美國有很多老師在教約會跟戀愛，我當時像發現新大陸一樣興奮，因為我發現原來「

追女人是可以學習的技能」，而且任何人都可以學習並得到成功！

從那一刻起，我踏上了長達三年的學習和成長旅程。過程中我研讀了無數的書和美國老師

的課，每看到一個新的概念，我就出去嘗試，跟女人互動。我不斷練習，目標是成為一個

戀愛高手。三年後我看到了自己的成長，過去認為不可能的「認識陌生女人」和「吸引女

人讓她對我告白」都已經不是問題了。我很高興，覺得人生充滿希望，發現只要肯下苦

功，任何事都能達成。

這時候我開始觀察周圍的男性朋友，發現他們在追求女人時也跟我當初一樣，常常無法順
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利吸引喜歡的對象。所以我開始輔導周圍的朋友，接受輔導後，朋友們也都走出舒適圈，

順利認識很多對象。這個協助人的過程帶給我很多快樂，所以我決定把我所知道的知識和

經驗分享出來，讓更多人得到成長，同時活出豐富的人生。

趙怡茵 Adara CHAO

戀愛可以學習，只要用心練習，每個人都能獲得幸福。

我一直都相信戀愛可以讓人更快樂、幸福，雖然自己一路跌

跌撞撞，但我總相信一定有一把鑰匙，可以打開幸福的謎

題；小時候我以為能順利戀愛的人是天生的，他們因為天生

有魅力而佔盡優勢。所以我開始努力學習打扮，一陣子後開

始聽到很多人誇我好看，但幸福卻不像我想的伴隨著稱讚一

起出現…我一樣受挫，一樣困惑…我漸漸發現，所有我們看見的其他人的幸福，背後都有

他們的努力和用心，原來，幸福是不斷練習的成果。

從幼稚園起就有很多人喜歡對我說秘密，尤其是感情方面的事，加上我對這些特別有興

趣，所以順理成章的扮演著朋友們軍師的角色，訓練出我觀察敏銳、能在簡單的對談中找

到問題根源，並提供適當建議的顧問體質。

觀察身邊的朋友後發現，大家普遍都有很多對異性的「誤解」，這些不了解造成隔閡；創

辦戀愛學院，我希望先為男性朋友們解密「女人在想什麼」，一步步養成戀愛體質，讓每

個好男人都找到適合自己的女孩，得到幸福的生活。

https://www.loveacad.com/
https://www.facebook.com/LoveACADtw
http://line.me/ti/p/%40ifc8775
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Additional Resources

更多資源

https://www.loveacad.com/
https://www.facebook.com/LoveACADtw
http://line.me/ti/p/%40ifc8775
https://www.loveacad.com/ebook/

